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SALA 1
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	LUNEDI
	MARTEDI
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	GIOVEDI
	VENERDI
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  Info:   Laura 338.1767556              ww.madreterraroma.org ; punto.madreterra@hotmail.com   SALA 1  

ORARI  LUNEDI  MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI  

09.00  -   09.30   09.30  -   10.00  GINNASTICA   POSTURALE     GINNASTICA   POSTURALE   GINNASTICA   POSTURALE  

10.00  -   10.30   10.30  -   11.00   GINNASTICA   POSTURALE   GINNASTICA   POSTURALE   

11.00  -   11.30   11.30  -   12.00            

  

      YOGA 

 

  

      YOGA 

   

12.00  -   12.30   12.30  -   13.00   

 POSTURALE     POSTURALE 

 

13.00  -   13.30   13.30  -   14.00                  

14.00  -   14.30   14.30  -   15.00                                     

15.00  -   15.30   15.30  -   16.00  PSICO     MOTRICITA’    GINNASTICA  IPOPRESSIVA   

16.00  -   16.30   16.30  -   17.00  MUSICA   TERAPIA     GINNASTICA  IPOPRESSIVA   

17.00  -   17.30   17.30  -   18.00     GINNASTICA     GINNASTICA   

18.00  -   18.30   18.30  -   19.00   POSTURALE   POSTURALE   

19.00  -   19.30   19.30  -   20.00  KUNDALINI   KUNDALINI     GAT KA   GAT KA  

20.00  -   20.30   20.30  -   21.00  KUNDALINI           GAT KA  

21.00  -   21.30   21.30  -   22.00              

