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LEZIONI DI GRUPPO 
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI
	SABATO 

	GINNASTICA
POSTURALE
(09.15 - 10.30)
	
	GINNASTICA
POSTURALE
(09.15 - 10.30)
	
	GINNASTICA
POSTURALE
(09.15 - 10.30)
	

	
	YOGA
POSTURALE
(10.00-11.15)
	
	YOGA
POSTURALE
(10.00-11.15)
	
	HATHA YOGA
(10.00 -11.30)

	
	

	
	


	
	

	
	GINNASTICA
POSTURALE
(17.30-18.45)
	
	GINNASTICA
POSTURALE
(17.30-18.45)
	PILATES MAT.
(17.00-18.00)
	

	
	TAI CHI
(18.00-19.00)
	
	TAI CHI
(18.00-19.00)
	
	TANGO NUEVO
TECNICA*
 (16.00-19.00)

	 
	HATHA YOGA
(19.00-20-30)
	
	HATHA YOGA
(19.00-20-30)
	
	[bookmark: _GoBack]*2 VOLTE AL MESE

	SALSA
 (20.45-22.00)
TUTTI
	
	TWERK
(19.30-20.30)
TUTTI
	 
	
	



	TERAPIE INDIVIDUALI

	OSTEOPATIA
	
	FISIOTERAPIA
	
	GINNASTICA IPOPRESSIVA
	


	
	GINNASTICA POSTURALE 
	
	PILATES
	
	RIAB.NE PAV.PELVICO

	PSICOLOGIA  
	

	   BIOENERGETICA
	
	NUTRIZIONE
	

	
	AYURVEDICA
	
	SHIATSU
	

	TUINA’


*Tessera associativa annuale 10 

Info: Laura 338.1767556
          ww.madreterraroma.org ; punto.madreterra@hotmail.com
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