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YOGA  POSTURALE
 [image: ]
MARTEDI e GIOVEDI
10.00 - 11.15
PILATES   [image: ]   
VENERDI 
17.00 - 18.00
GINNASTICA POSTURALE
[image: ]
  LUNEDI – MERCOLEDI - VENERDI 
09.15 – 10.30

 MARTEDI - GIOVEDI  
               17.30 – 18.45


	     70 €
     45 €
     45 €
     45 €
     70 €
     70 €
     45 €
     45 €
     45 €
     45 €
     40 €
     50 €
      30 €
gratuita 



· Fisioterapia/Osteopatia (1h)
· Trattamento Viscerale (1h) 
· Cranio Sacrale (1h)
· Riflessologia 
· Trattamento Ayurvedico *
· Shiatsu 
· Linfodrenaggio 
· Massaggio Rilassante
· Massaggio Circolatorio
· Massaggio Viso 
· Ginnastica Posturale individuale 
· Pilates individuale  
· Psicomotricità individuale 
1° Consulenza /Valutazione
ALTRE CONSULENZE: Nutrizionista, Psicologia,  Naturopatia,
Medicina Ayurvedica, Fiori Australiani e Bach
[bookmark: _GoBack]*per il trattamento ayurvedico, l’olio utilizzato non è incluso nel prezzo, può essere acquistato a parte ed è ad uso esclusivamente personale.



ATTIVITA’ DI GRUPPO
              
     40 €
      70 €
     90 €
    15 €
   100 €

    
   

    
    


· MENSILE (1 VOLTE A SETTIMANA) 
· MENSILE (2 VOLTE A SETTIMANA)
· MENSILE (3 VOLTE A SETTIMANA)

· ENTRATA SINGOLA ai GRUPPI 
· 10 INGRESSI 									10






ALTRE ATTIVITA’ 

TAI CHI
TANGO
TWERK
DANZA DEL VENTRE
BIOENERGETICA 
TEATRO
CERAMICA


 
Info: dott.ssa Laura Carella  338.1767556
          ww.madreterraroma.org ; punto.madreterra@hotmail.com
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. MADRETERRA

ASS. CULTURALE PER LA PROMOZIONE SOCIALE





